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1° Las sesiones tienen una duracién de 60 minutos, distribuidos de la siguiente
manera: calentamiento, parte principal (donde se trabajan los objetivos fijados
para la sesion) y vuelta a la calma.

2° Del material especifico para cada sesion se encarga el entrenador de la
actividad. La organizacion recomienda que para aprovechar adecuadamente cada
una de las sesiones el material que debe llevar el corredor/a sea el siguiente:

» Calzado deportivo.

* Ropa deportiva comoda y transpirable.

* Aconsejamos llevar un reloj con cronémetro.

« Desaconsejamos complementos como joyas, colgantes, etc.
« Otras recomendaciones:

* Iniciar la sesion con una correcta hidratacion.

* No realizar comidas copiosas antes de comenzar la sesion.

* Realizar los ejercicios siguiendo siempre las indicaciones que el
entrenador nos indica en sus sesiones.

4° Ninguna de las sesiones sera suspendida o aplazada por causas climatologicas,
a no ser que la organizacion valore que las condiciones conlleven un riesgo para
la integridad fisica del corredor/a.

En caso que la organizacion estime oportuno la suspension de alguna de las
sesiones, se informara via SMS 6 telefénicamente a los interesados.

6° Todos los corredores podran elegir dos dias a la semana para realizar la
actividad, los cuales seran fijos a lo largo de toda la temporada. Si algun
corredor/a no puede asistir a alguna de las sesiones, ésta se le dara por perdida.

7° La organizacion ofrece una flexibilidad de horarios lo suficientemente amplia
para que los usuarios puedan adaptar sus sesiones a su disponibilidad horaria.

En la medida de lo posible la organizacion intentara fijar las sesiones segun el
horario que el usuario solicite en la ficha de inscripcion. Si la organizacion

considera que no es posible ofrecer el horario que el usuario a elegido
(incompatibilidad de niveles, horarios 6 grupos), se le ofrecerd otro horario

alternativo.



Los pagos:

= Los pagos son de caracter trimestral, esto significa que se pagan tres
meses por adelantado.

» El coste de la actividad es de 22 € / i8es / trimestre)

» Dichos pagos se realizan:

a) Ingreso en cuenta bancaria* (NUmero de cuenta: 2100 / 3742 /
55 /2100025783 La Caixa)
b) Domiciliacién bancaria.

* Se realiza antes de la primera sesion correspondiente al pago
trimestral

* Se debe poner el nombre del alumno/a en la zona de comentarios a la
hora de hacer el pago.

* Todos los usuarios que comiencen la actividad en un mes en el que ya se
hayan impartido sesiones, pagaran el mes integro si comienza el servicio
dentro de las dos primeras semanas del mes, y si lo inicia a partir de la
tercera semana pagarian la mitad.

* Los pagos trimestrales seran los siguientes:

* Octubre — Diciembre

* Enero - Marzo

* Abril - Junio

* Los meses de Julio y Septiembre se formaran grupos en funcion de la
demanda que exista.

» Los dias festivos que fija en el calendario la Comunidad de Madrid no se
impartiran sesiones del Club del Corredor.

8° En caso que el entrenador no pueda acudir a la sesion por algun motivo, se
informara al corredor con la mayor antelacion posible, y se intentara que otro
entrenador vaya a impartirla. En caso que esto no sea posible, la organizacion se
pondra en contacto con los corredores para fijar otra fecha y poder recuperarla.

9° Si alguno de los corredores sufriera alguna lesion que le impidiera desarrollar
la actividad mas de tres semanas seguidas, se le devolveria el pago del mes
siempre y cuando se demuestre dicha lesion mediante un justificante médico.



10° En caso que el cliente tuviera alguna queja o sugerencia a cerca de la forma
de impartir las sesiones o el funcionamiento de las mismas, agradeceriamos que
nos lo hicieran saber lo antes posible via email (info@clubdelcorredor.com) o via
telefonica (655480634), ya que su opinion es la que nos hace mejorar dia a dia.

11° El club del corredor realizard un seguimiento continuo de las condiciones
fisicas del corredor, en el que se velara en todo momento por la seguridad e
integridad del mismo.

El Club del Corredor no se responsabiliza de la posible repercusion negativa que
la realizacion de dicha actividad pueda tener en su salud, debido a la no
comunicacion de los diferentes factores de riesgo que pueda tener y/o hacer caso
omiso a las indicaciones de los entrenadores.



